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Variedades mas comunes:
Red Wonderful (Roja Maravilla)

Fruta redomnda y con una corona, del tamaio de una pelota de tenis
aproximadamente: tiene una cdscara lisa de color rojo profundo a rojo
plrpura y pesa carca de 255 gramos. En el interior de la fruta se encuen-
tra la parte comestible: las semillas que tambigén son llamados arilos.
Comer o escupir [as semillas es sdlo cuestidn de gusta.

Cultivo

Las granadas se dan en un drbol parecido a un arbusto con flores de un
vive color roja-naranja v hojas lustrosas, Aproximadamente no drboles,
deja de 800 a Boo cajas de casig kiles de fruta,

Almacenamiento

Las granadas se transportan maduras y lisas para comer. Fueden guar-
darse a temperatura ambiente por un periodo de tiempo razonable, sin
que bes de el sol. Para un periedo mads largo de almacenamiento deben
refrigerarse a una temperatura de o*a 5°C.

Disponibilidad | Septiembre a enero

Sabor Dulce con un toque acido

Exterior Piel lisa y redonda con una corona
acompanada con picos

Interior 840 arilos sobre una membrana
blanca y esponjosa

Textura Jugosa

ik
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Salud

Una granada mediana que pesa aproximadamente 225 gramas, su fruta
comestible pesa 142 gramos y contiene 104 calorias, 1.5 g de proteina,
26,4 g de carbohidratos, g mg de vitamina C y 399 mg de polasio.

Tip: Escoja las ganadas que sean pesadas para su tamafo y no tengan
grietas o rasgaduras, La ciscara varfa de rojo medio a profundo con una
apariencia fresca y correosa.

Recomendaciones para sus clientes

Las granadas ENTERAS se conservan béen a temperatura ambiente por
varios dias si no les da el sol directamente v hasta 3 meses 5i 5e refrige-
ran &n bolsas de plastico.

Las ARILOS pueden refrigerarse hasta 3 dias. Congélelos en una sola
capa sobre charolas y hasta por & meses en reciplentes herméticos.

El JUGD puede refrigerarse hasta 3 dias y congelarse por hasta & meses,
Para disecar, acomode las granadas enteras en una sdla capa sobre una
rejilla. Consérvelas en una lugar fresco por algunas semanas para usar-
las en centro de mesa y como decoracion.

Obtén el maximo de tus
granadas en 3 pasos

granadas@imalinx.com / www.pomegranates.org / c8o0 832 8375
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Disponibilidad § Septiembre a enero

Sabor Dulce con un toque dcido _
Exterior Piel lisa y redonda con una corona | \"ﬁ._.
acompafiada con picos
Interior 840 arilos sobre una membrana
blanca y esponjosa
\ Textura Jugosa

Obtén el maximo de tus
granadas en 3 pasos
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« 1vaina de vainilla
» ¥4 It. de agua mineral
« 2 It. de vino tinto

« 2 granadas

* 4 Naranjas

« 1 cda. de miel

« 2 rajas de canela

» 5 cdas. de azuicar

» 5 hojitas de hierba buena v

1. Afadir el vino en una jarra, preferentemente de vidrio ya que
lo hace muy atractivo.

2. Se exprimen 2 naranjas y 2 se cortan en rodajas y se agregan a
la preparacién.

3. Agregar agua mineral al gusto.

4. Agregar la vainilla, los arilos de granada, las rajas de canela y
endulzar con miel y azticar.

5. Servir bien fria y decorar el vaso con hojitas de hierbabuena.

POMEGRANATES
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« 500 grs. de pasta fussilli

* 100 gr. de queso roquefort
« 1 pizca de canela
e 2 granadas

« Y2 crema

heodls da (QRQAONALAD /-
1. Cocer la pasta al dente.
2. Hacer la crema base para la pasta.
3. Colocar en un recipiente la pasta, el queso y un toque de
canela, mezclar todo.
4. Verter sobre |a pasta.
5. Desgranar la granada y colocar sobre la pasta.

6. Servir.

POMEGRANATES
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